助人自助——努力成为学生心中的那道光
——江西工程学院熊小红老师事迹材料
熊小红，女，汉，1983年9月生，中共党员，心理学硕士，学工处心理健康教育与咨询中心教师。她是学校心理健康教育教研室主任，国家二级心理咨询师，从事心理健康教育与咨询工作已有10余年，在工作中她一直认真负责，秉着“助人自助——努力成为学生心中的那道光”的工作理念，在教学过程中，她采用小组合作学习的方式，积极引导学生上台讲课，作为一名心理咨询师，她为学生排忧解难，努力成为学生心中的那道光，她还热心公益，积极参加各种心理援助热线和心理健康知识宣讲活动，为普及心理健康知识做出了贡献。
一、讲好心理健康教育课，落实立德树人根本任务
熊小红老师认为课堂教学是教师和学生互动的过程，应充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用，熊老师在课堂教学过程中一直认真负责，不断创新教学方法，为提高学生的积极性和主动性，每次上课邀请学生上台讲课，请学生上台讲课，一方面可以锻炼学生的口语表达能力，另外一方面还可以增强组员之间的友谊，也可以提高学生上课的抬头率，让学生在心理课上，不单能学习到心理健康知识，还能锻炼自己，增强自信。
正因为有了熊老师的潜心教学，才取得了一点点小小的成绩：2025年12月指导学生参加第十届全国青年大学生心理健康知识竞赛荣获一等奖6名，二等奖11名，三等奖7名，熊小红老师被全国青年大学生心理健康知识竞赛组委会评为优秀指导教师；2025年11月被江西省高校心理健康教育专业委员会评为江西省大学生心理健康教育工作优秀工作者；2025年6月荣获2025年全省大中小学心理健康教育优秀案例二等奖；2022年12月指导学生参加江西省2022年度心理微电影比赛荣获二等奖；2022年4月被江西省教育厅评为江西省高等职业院校中级“双师型”教师。同时，熊老师认为教学是科研的基础，教学能促进科研，科研也能促进教学，熊老师近五年参与省级课题2项江西省高校人文社会科学研究项目都成功结项，主持校级课题3项都成功结项，申请实用新型专利2项，发表省级论文数篇。
二、做好心理咨询，培养学生助人自助
作为一名心理咨询师，熊小红老师一直坚持不断地参加各种线上线下的培训学习，希望在与学生做心理咨询时，能利用所学的心理咨询知识技术为学生排忧解难，努力成为学生心中的那道光。每当有点忧郁或者焦虑的学生找到熊老师做咨询时，熊老师帮助学生全面客观地评价自己，全面地认识自我，挖掘自身的资源和优势，学会正确看待自己，建立自信，帮助学生走出心理的阴霾，并培养学生助人自助理念。疫情期间，熊小红老师还积极参加校内校外的心理援助热线活动，曾是966525江西省社会心理服务热线，西北师范大学心理援助热线志愿者，教育部华东师范大学心理热线志愿者，2024年12月还被评为966525江西省社会心理服务热线2024年度优秀接线员。
[bookmark: _GoBack]还记得小明（化名）同学，大三学生，从大一开学报到时，小明就不喜欢说话，在学校，与班上同学交流的也很少，没什么朋友，平时也很少主动给父母打电话或视频聊天等，与三个姐姐也不是很熟悉，关系也不是很好。同时，马上面临毕业，因为家庭经济条件不好，找工作也没有什么资源，小明对自己的职业生涯也缺乏基本认识和规划。
在心理咨询过程中，熊老师运用倾听、共情、积极关注等心理咨询技术，从关心、关爱、关怀三个方面帮助小明自立自强成长。目前，小明性格变得开朗，睡眠状态较好，能正常地与老师、同学们交流，学习有目标，有方向，同时能够遵循自身条件规划大学发展方向和未来的工作方向。
三、开展心理健康活动，助力学生健康成长
在校内，熊小红老师每年为新生做新生入学教育心理健康教育讲座至少3场，2023至2026年每年积极组织开展学校的“万师润万心”心理健康教育主题系列讲座活动，每年深入各教学院宣讲数场，每学期为辅导员（班主任）、班级心理委员和宿舍心理联络员至少宣讲1场和开展1场心理素质拓展活动，每年还组织开展全校的大学生“5·25”心理健康教育系列活动，让学生在活动中学，在实践中悟，助力学生健康成长。
在校外，熊小红老师在2022年、2023年以及2024年连续3年积极参加由江西省检察院、省教育厅、省卫健委联合开展“法治心育进千校 检爱同行护成长”校园宣讲活动，2023年1月被江西省检察院第九检察部、江西省心理咨询师协会评为“表现突出个人”，2023年9月被江西省平安江西建设领导小组办公室聘为“平安江西建设心理健康大讲堂”讲师，深入新余周边农村中小学、社区、机关单位等宣讲了19场，为普及心理健康知识做出了贡献。另外，2024年6月15日，熊小红老师积极参加江西省学生心理自助与拓展37讲备课会，并作为一名分享嘉宾为全省高校心理健康教育教师、辅导员等分享拓展游戏主题内容，
雅斯贝尔斯说：“教育就是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”熊小红老师希望她自己能成为学生心中的那道光，利用自己所学的心理学知识，尽自己所能帮助更多学生，推动、影响、唤醒更多学生找到属于自己的光。
